Deutsches Rotes Kreuz +

Programm fiir die Alteren

Gruppenabend Montag 18:00-19.30 Uhr im Feuerwehrhaus in Schwaikheim

09.03.2026
23.03.2026

13.04.2026

27.04.2026

11.05.2026

08.06.2026

22.06.2026

06.07.2026

20.07.2026

21.09.2026

Erste Hilfe bei Erkadltungen aus der Natur

EH: Die 1. Minute und ABCDE-Schema

Bastelstunde — Wir machen Windspiele

EH: Herz-Kreislauf-Storungen

Verletzungen schminken und versorgen

EH: Bewusstseinsstorungen

Spaziergang — Wir lernen heimische Pflanzen kennen
EH: Reanimation

Sommerfest

1. Gruppenabend nach den Ferien

Bitte meldet euch in der WhatsApp-Gruppe, per Anruf, SMS oder per Mail,
wenn ihr mal nicht kommen konnt!

Eventuelle Programmanderungen konnen vorkommen!

Bei Fragen bitte einfach bei uns Gruppenleiterinnen melden

Wir freuen uns auf euch!
Eure Gruppenleiter



